
DIRIGIDO A:
Jóvenes entre 13 y 21 años.

REQUISITOS
1.- Asistencia puntual a la totalidad de clases, actividades y ensayos del programa.
2.- Demostrar motivación, entusiasmo, respeto y responsabilidad hacia el programa, 
profesores, compañeras y compañeros.
3.- Presentar interés y disposición hacia el trabajo colaborativo.
 
PERÍODO DE REALIZACIÓN
Desde el sábado 15 de marzo al 14 de noviembre de 2025.
 
CONVOCATORIA
Hasta agotar cupos disponibles.

PROGRAMA
Vivian Romo será la coreógrafa invitada este año 2025 y, junto al equipo de 
profesionales de Teatro del Lago, compartirá la experiencia del proceso de creación 
artística, generando pautas de investigación, creación de movimientos y material 
coreográfico para la puesta en escena que realizarán los participantes de este programa 
el 6 y 7 de noviembre del 2025 en una obra final que se presentará en el escenario 
principal de Teatro del Lago.

El Laboratorio Coreográfico es un espacio abierto a todas y todos, desde los 13 a 21 
años y también para los participantes de las sesiones regulares del programa PUEDES 
BAILAR. El objetivo es conformar un grupo heterogéneo que se familiarice con la danza 
contemporánea y la investigación del movimiento.

Proporcionando una visión general, te abriremos las puertas para que explores tu  
interés y afinidad con la danza contemporánea y a la creación coreográfica.  A través de 
la expresión en movimiento, desarrollarás habilidades físicas, cognitivas y emocionales, 
estimulando tu curiosidad, conciencia corporal, colaboración, empatía, imaginación y 
autonomía.
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CALENDARIO
Los ensayos y clases se realizarán todos los VIERNES y SÁBADOS (según calendario*) 
de marzo a noviembre de 2025 en los siguientes horarios:

VIERNES: 16:00 a 19:00 horas

SÁBADO: 10:00 a 14:00 horas (según calendario*)

La presentación final consistirá en una obra a estrenarse en la sala principal del Teatro 
del Lago, Espacio Tronador, el 6 y 7 de noviembre, en el marco del Festival Patagonia 
2025.

Durante la semana del 27 de octubre al 7 de noviembre el calendario general sufrirá 
modificaciones debido a los ensayos intensivos en el escenario. Esta información se 
comunicará oportunamente más cerca de la fecha de presentación. Estos ensayos 
finales son de carácter obligatorio y velan por un correcto desempeño artístico sobre 
el escenario.

Para hacer efectiva tu postulación, debes completar el siguiente formulario. Lee 
nuestras bases de postulación, revisa con detención las preguntas y asegúrate de 
ingresar correctamente toda la información que te solicitamos.

Para pertenecer a este programa libre de costo, necesitamos tu compromiso de 
asistencia mínimo (75% de la totalidad de la clases) a las sesiones que se desarrollarán 
de marzo a noviembre de 2025 en las dependencias de Teatro del Lago, en la ciudad de 
Frutillar. Si en el transcurso, no cumples con este requisito mínimo, quedarás excluido 
(a) de las actividades asociadas al programa.

ACTIVIDADES
Clases de danza contemporánea.
Clases de preparación física.
Clases de técnica académica.
Clases de danza urbana.
Creación coreográfica y ensayos.
Coaching de integración. 

Etapas proceso de postulación:
1. Formulario en línea:
Este formulario contiene seis secciones obligatorias: 
a. Datos del Participante
b. Datos del Apoderado (a)
c. Ficha Médica
d. Autorizaciones

2. Revisión y comunicación:
Una vez enviado el formulario, el equipo de PUEDES BAILAR verificará la información y 
te enviará un correo con los pasos a seguir. 

Tu cupo NO quedará reservado de forma automática, nos contactaremos contigo para 
que accedas a la siguiente etapa de postulación.

3. Confirmación de cupo reservado:
Cuando recibas el correo para acceder a la siguiente etapa del proceso de postulación, 
te pediremos la firma de dos documentos (Convenio Teatro del Lago y Manual de 
convivencia).

Una vez recibida esta información firmada, tu cupo quedará reservado.

CUPOS
Cupos limitados.
 
VALOR
Libre de costo.
Programa financiado por Fundación Teatro del Lago y Fundación Mustakis.

EQUIPO PUEDES BAILAR

Dirección del proyecto - Rita Rossi, Directora Programas Formativos de Teatro del 
Lago.

Encargada de Danza - Eva Aranda.

Docentes - Eva Aranda (Iniciación a la Danza, Laboratorio Coreográfico), Macarena 
Bandi (Iniciación a la Danza, Danza Contemporánea, Laboratorio Coreográfico), Javiera 
Anabalón (Danza Contemporánea), Carlos Ortiz (Hip Hop).

Coordinadora Programas Formativos - Gabriela Salamanca.

Coreógrafa en residencia - Vivian Romo.

MÁS INFORMACIÓN:

Mesa de soporte para información e inscripciones: 
Ubicada en Teatro del Lago, Avda. Bernardo Philippi n°1000, Sala Puyehue desde el 20 
de enero de 09:00 a 13:00 y de 15:00 a 18:00 horas (entrada por recepción Fuga del 
Lago).

Contacto Programa Formativo PUEDES BAILAR, Teatro del Lago: 
puedesbailar@teatrodellago.cl
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