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Laboratorio Coreografico

Puedes Bailar 2024

DIRIGIDO A
Jovenes entre 13 y 21 afios.

REQUISITOS

1 Asistencia puntual a la totalidad de clases, actividades y ensayos del programa.

2 Demostrar motivacion, entusiasmo, respeto y responsabilidad hacia el programa, profesores,
compafieras y compafneros.

3 Presentar interés y disposicion hacia el trabajo colaborativo.

PERIODO DE REALIZACION
Desde el sdbado 9 de marzo al 30 de noviembre de 2024.

CONVOCATORIA
Hasta agotar cupos disponibles.

PROGRAMA

El Laboratorio Coreografico se realizara en las dependencias de Teatro del Lago, comuna de Frutillar,
Regidén de los Lagos, en formato 100% presencial.

Elias Cohen serd el coredgrafo invitado este afio, quien, junto al equipo de profesionales de
Teatro del Lago, compartird la experiencia de un proceso de creacion artistica, generando pautas
de investigacion, creacidn de movimientos y material coreografico para la puesta en escena que
realizaran los participantes de este programa el 31 de octubre de 2024.

Este espacio de creacién e investigacion es abierto a todas y todos, de los 13 a 21 aflos vy, a su
vez, para los participantes de las sesiones regulares del programa PUEDES BAILAR. El objetivo es
conformar un grupo heterogéneo que se familiarice con la danza contemporanea y la investigacion
a partir del movimiento.

Proporcionando una visidon general de la disciplina, permitimos a los jovenes explorar su interés y
afinidad hacia la danza contemporanea y a la creacion coreografica. A través de la expresion en
movimiento, los participantes desarrollaran habilidades fisicas, cognitivas y emocionales, estimulando
su curiosidad, conciencia corporal, colaboracion, empatia, imaginacion y autonomia.

CALENDARIO

Los ensayos y clases se realizardn todos los VIERNES y SABADOS de marzo a noviembre de 2024
en los siguientes horarios:



VIERNES: 16:00 a 19:30
SABADO: 10:00 a 14:00

Durante el 18 al 31 de octubre de 2024 se realizardn ensayos intensivos (todos los dias, horario por
confirmar). La presentacion final consistird en una obra a estrenarse en la sala principal de Teatro
del Lago, Espacio Tronador, el 31 de octubre en el marco del Festival Patagonia 2024.

Para hacer efectiva tu postulacién, debes completar el siguiente formulario. Lee con detencién las
preguntas y asegurate de ingresar correctamente toda la informacion solicitada.

Recuerda que para pertenecer a este programa libre de costo, necesitamos tu compromiso
de asistencia del 75% a las clases, que se desarrollardn de marzo a noviembre de 2024 en las
dependencias de Teatro del Lago. Sin el cumplimiento de este requisito, quedaras excluido (a) de
las actividades asociadas al programa.

ACTIVIDADES

Clases de danza contemporanea.
Clases de preparacion fisica.
Clases de técnica académica.
Clases de danza urbana.
Creacién coreografica y ensayos.
Coaching de integracion.

CUPOS
Cupos limitados.

VALOR

Liberado de costo.
Programa financiado por Fundacién Teatro del Lago y Fundacién Mustakis.

EQUIPO PUEDES BAILAR

Direccidn del proyecto: Rita Rossi, Directora Programas Artisticos Formativos de Teatro del Lago.
Coordinadora artistico formativa: Eva Aranda.

Docentes: Eva Aranda (Ballet), Macarena Bandi (Pre-danza, Danza Contemporanea, Ballet Adulto,
Laboratorio Coreografico), Carlos Ortiz (Hip Hop), Paula Anguita (Laboratorio Coreografico), Rita
Rossi (Laboratorio Coreografico).

Coach de integracién: (por confirmar)

Coordinadora ejecutiva: Gabriela Salamanca.

Coredgrafo invitado: Elias Cohen.

MAS INFORMACION

Programas de formacion artistica Teatro del Lago.
puedesbailar@teatrodellago.cl



